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				Das Leben ist Rhythmus, alles pulsiert, alles fließt


								
				
Fortgeschrittenen Workshop Matrix-Rhythmus-Therapie in Mumbai, Indien




Die pulsierende indische Metropole Mumbai, mit über 23 Millionen Einwohnern die sechstgrößte Metropolregion der Welt, war Schauplatz eines Fortgeschrittenen Workshops zur Matrix-Rhythmus-Therapie. Die Schulungsveranstaltung für Fachkräfte im Gesundheitswesen in Indien wurde von Shri Anil Deshpande, International Medical Technologies und Dr. Ulrich G. Randoll, dem Forscher und Erfinder der Matrix-Rhythmus-Therapie vom Dr. Randoll-Institut in München, organisiert. Die praktische Betreuung wurde unterstützt von den seit über 10 Jahren erfahrenen Indischen Matrix-Instruktoren: Dr. Varun Naik, Dr. Sandeep Baghwat, Dr. Meenakshi Pandit, Dr. Aarti Prasad, Dr. Harish Kumar.




[image: ]Dr. Randoll mit den Instruktoren Dr. Varun Naik, Dr. Meenakshi Pandit, Dr. Sandeep Baghwat, Dr. Aarti Prasad. Nicht im Bild: Dr. Harish Kumar 



 (mehr …)
			

			



		
			
			
			
		
				24. Internationaler Matrix-Workshop


								
				
Ein Rückblick




[image: Workshop Teilnehmer in Izmir]Vor dem Wahrzeichen der Stadt Izmir, der Saaf Kulesi Uhrturm.



Vom 08. bis 14. Oktober 2022 fand der 24. Internationale Matrix Workshop statt. Dieses Jahr seit langem wieder einmal in der Türkei an einem wunderschönen Ort: Ilica/Çeşme am Ägäischen Meer.  




Die Kombination aus Thalassotherapie (Meerwassertherapie), warmem Thermalwasser, verbunden mit der kulinarischen Küche der Ägäis im Bio-Hotel erster Klasse, morgendlichem Yoga am Strand war wieder einmalig und entsprach voll und ganz, natürlich verbunden mit täglicher Matrix-Rhythmus-Therapie den Vorstellungen des systemischen Regenerationskonzepts von Dr. Randoll.




 (mehr …)
			

			



		
			

			
			
			
		
				Die Matrix – Grundlage des Lebens


								
				
[image: Fische im Wasser]Zellen in der extrazellulären Matrix sind wie Fische im Wasser, von dem Zustand und Qualität der sie umgebenden Flüssigkeit abhängig.



Der Mensch ist ein komplexes System. Er besteht aus 70 Billionen Zellen. Sie sind alle durch die extrazelluläre Matrix umgeben. 




Jegliche Kommunikation, jeder Transport findet durch diese Matrix statt. Es besteht keine andere Möglichkeit als über diese Transitstrecke zur Zelle zu gelangen. Die extrazelluläre Matrix durchzieht den gesamten Organismus.




 (mehr …)
			

			



		
			
			
			
		
				Selbstanwendungs-Workshop


								
				
Als Therapeuten, Ärzte, Zahnärzte, Dienstleister im Gesundheitswesen kümmern wir uns um jeden, doch wer kümmert sich eigentlich um uns?




„Gesundheit können Sie nicht kaufen, die sollten Sie sich täglich erhalten und ggf. erarbeiten.“




Mit solchen oder ähnlichen Sprüchen begegnen wir unseren Patienten und Klienten während wir uns um sie kümmern. Doch wie sieht es bei uns selbst aus – beim Thema Prävention? Wann bekamen wir persönlich die letzte Behandlung zur Lockerung unserer täglich geplagten Muskulatur? Wer hat Zeit und Empathie für uns?




Auf Bitte von Therapie-Anwendern bieten wir neuerdings praktische Tipps wie wir das Matrixmobil für uns selbst einsetzten können, abends auf der Couch, im Bett, auf der Yogamatte, zwischen Saunagängen oder in der freien Natur beim Wandern oder Sport.




Gemeinsam vertiefen wir Theorie und Praxis im Dialog.




Do it yourself!
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				Effekte der Matrix-Rhythmus-Therapie bei Probanden mit asymptomatischer Hamstring-Verspannung


								
				
Autoren: Varun Chandrakant Naik, Vanshi Parekh, Shiv ani Patil




[image: ]



Einleitung: Eine Hamstring-Enge ist eine eingeschränkte Beweglichkeit des Knies mit einem damit verbundenen Gefühl der Einschränkung im hinteren Oberschenkel. Die Kniesehnen sind eine Muskelgruppe, die die Beweglichkeit der Hüft- und Kniegelenke sowie die Ausrichtung des Beckens und der Wirbelsäule steuert. Da sich die Enge der Kniesehnen auf die Körperhaltung auswirkt und Schmerzen am Bewegungsapparat verursacht, ist die Suche nach einem neuen wirksamen Ansatz zur Wiederherstellung der Kniesehnenflexibilität von entscheidender Bedeutung. 




 weiterlesen…
			

			



		
			
			
			
		
				Fortbildungsreihe Matrix-Rhythmus-Therapie: Modul I-V


								
				
Eckdaten




Kursort: Dr. Randoll Institut im Matrix-Center in München: Lortzingstraße 26, 81241 München, Deutschland 




Kursgebühr: Einzelpreis pro Modul 320,00 EUR. Bei Buchung aller Module zahlen Sie nur 4 (1280,00 EUR) statt 5 (1600,00 EUR)




Dauer: 5 Module im Abstand von ca. einem Monat, d.h. insgesamt 5 Monate. Ein Modul dauert jeweils 2 Tage (14UE, insgesamt 70 UE)




Termine: Immer donnerstags von 10:00 bis 17:00 Uhr und freitags von 9:00 bis 14:30 Uhr




7. & 8. März 2024 – Modul III




18. & 19. April 2024 – Modul IV




16. & 17. Mai 2024 – Modul V




[image: Bei einer Hospitation wird geübt.]Lernen im Matrix Center München



Von Miss-Management im Mikrokosmos der Zellen und ihrer extrazellulären Matrix zu Störungen im Makrokosmos. 




Die Kursserie unterteilt den Körper topografisch in fünf Module, beginnend beim Körperstamm bis zu den Extremitäten. Gemeinsam spannen wir den Bogen von der Entgleisung im Mikrokosmos zu makroskopisch sichtbare Fehlfunktionen von u.a. Muskelsynergien und Biomechanik, um so die Ätiologie von Symptomen und Pathogenese nachzuvollziehen. Daraus resultierend lernen Sie die Prinzipien der Behandlung verschiedener Befunde mit dem Matrixmobil ausführlich kennen und erarbeiten zusammen mit den anderen Kursteilnehmern praktische Herangehensweisen und Behandlungsprinzipien. 




Jede Region wird im Kurs nach dem Prinzip „von Mikro zu Makro – von passiv zu aktiv“ mit den entsprechenden theoretischen Hintergründen und praktischen Konsequenzen behandelt. 




 (mehr …)
			

			



		
			

			
			
			
		
				Neueste Veröffentlichung


								
				
[image: ]Die Matrix-Rhythmus-Therapie und das lymphatische System


Die aktuellste Veröffentlichung des Dr. Randoll Instituts: Die Matrix-Rhythmus-Therapie und das lymphatische System

von Dr. med. Ulrich Randoll und Prof. Dr. rer. nat. habil. Rainer Breul

Das Booklet zeigt auf 64 Seiten den Hintergrund des lymphatischen und glymphatischen Systems und warum die Wiederherstellung des lymphatischen Systems bei jeder Strategie zur Behandlung chronischer Krankheiten im Vordergrund stehen muss.

Dazu wird beleuchtet warum die Matrix-Rhythmus-Therapie eines der leistungsfähigsten Werkzeuge für das lymphatische System ist. (mehr …)


			

			



		
			
			
			
		
				Info-Material bestellen


								
				[image: Wirkungsweise der Matrix-Rhythmus-Therapie_MaRhyThe]Die erste Publikation des Dr. Randoll Instituts: Wirkungsweise der Matrix-Rhythmus-Therapie MaRhyThe.

Auf 32 Seiten wird die Matrix-Rhythmus-Therapie (mehr …)
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